
Bibelläsningsplan för nybörjare 

Bibeln är inte en enda bok, utan ett bibliotek av 66 olika böcker i olika genrer, 
skrivna av människor i olika tider och situationer. Därför kan det vara svårt att 
veta var man ska börja! Det är inte självklart att det bästa sättet är att läsa 
från pärm till pärm. Här kommer i stället en ordning som är bra både för dig 
som är nybörjare och för dig som läst Bibeln ett tag, men aldrig tagit dig 
igenom.


Nya testamentet 

Hela Bibeln handlar om Jesus, men det är i Nya testamentet vi får läsa 
berättelserna om hans liv och verksamhet. Är du en ovan bibelläsare är det 
därför ett bra tips att börja just där. Nya testamentet börjar med 
fyra  evangelier. Dessa är berättelser om Jesus, nedskrivna av människor i 
hans närhet. Många tycker att  Markusevangeliet  är det enklaste att börja 
med, eftersom Markus är kort och kärnfull i sitt språk.


Efter evangelierna kommer Apostlagärningarna som handlar om den första 
kristna kyrkan och hur budskapet om Jesus sprider sig ut i världen. Sedan 
kommer brev skrivna från tidiga kristna ledare till församlingar och personer 
runtom i romarriket.


Den här bibelläsningsplanen är upplagd så att berättande texter och brev 
varvas om vartannat. Du läser först ett urval av texter som representerar hela 
Nya testamentet, sedan går du tillbaka i några kompletteringsvändor, tills du 
har läst allt.


Såhär kan du läsa Nya testamentet: 

Det kan vara lagom att läsa något kapitel eller två om dagen. Då hinner man 
fundera på vad det är man har läst. Det gör ingenting om det blir mindre eller 
mer någon dag.


Första vändan: 

• Lukasevangeliet, kap. 1–2

• Matteusevangeliet, kap. 1–2

• Markusevangeliet

• Apostlagärningarna

• Galaterbrevet

• Filipperbrevet

• 1–3 Johannesbreven

• Uppenbarelseboken, kap. 1–5 och kap. 21–22




Gå sedan tillbaka i några kompletteringsvändor.


Andra vändan: 

• Johannesevangeliet

• Romarbrevet

• Jakobs brev


Tredje vändan: 

• Matteusevangeliet, nu i sin helhet

• 1–2 Korintierbreven

• 1–2 Petrusbreven


Fjärde vändan: 

• Lukasevangeliet, nu i sin helhet

• Efesierbrevet

• Kolosserbrevet

• Judas brev


Femte vändan: 

• 1–2 Tessalonikerbreven

• 1–2 Timoteusbreven

• Brevet till Titus

• Brevet till Filemon

• Hebreerbrevet

• Uppenbarelseboken, nu i sin helhet


Gamla testamentet 

Gamla testamentet är berättelsen om hur Gud skapar världen, hur 
människorna vänder sig ifrån Gud, och hur Gud lovar att sända en räddare. 
Han utväljer en person, som blir till ett folk, och detta folk beskyddar och 
leder han till dess att Jesus föds, som uppfyllelsen av alla Guds löften.


Första gången du läser Gamla testamentet kan jag rekommendera dig att 
börja med de viktigaste berättelserna i kronologisk ordning (på ett ungefär):


• 1 Moseboken

• 2 Moseboken

• 5 Moseboken, kap. 1–12 & 30–34

• Josua, kap. 1–6 & 23–24




• 1–2 Samuelsböckerna

• 1–2 Kungaböckerna

• Daniel

• Ester

• Esra

• Nehemja


Tips: 

• Läs Nya testamentet igen, samtidigt som Gamla testamentet. Förslagsvis 
1–2 kapitel ur vardera. Då kommer du med tiden upptäcka hur de går 
hand i hand, och hur Jesus och Nya testamentet svarar på de frågor och 
uppfyller de löften som ges i Gamla testamentet. 

• Följ BibleProjects serie på Youtube genom Gamla testamentet. (Det finns 
också en för Nya testamentet.) Där finns en förklarande introduktion för 
varje bibelbok! På 5–10 minuter får du veta allt du behöver om författaren, 
mottagarna, bokens teman, och annat viktigt för att lätt kunna förstå vad 
man läser. Dessa filmer finns på både engelska, svenska och många andra 
språk. Sök på BibleProject + namnet på den bibelbok du planerar att läsa. 

• Psaltaren är en bibelbok som saknas i min lista ovan. Den är en samling av 
sånger och böner, inte en berättelse som läses från början till slut. Det 
skadar inte att ibland komplettera den övriga bibelläsningen med att läsa 
någon psalm ur psaltaren. 

• När du bekantat dig med de mer centrala delar av berättelsen jag 
rekommenderar ovan (och kanske till och med ha läst dem två eller flera 
gånger) kan det vara en idé att ta sig an resten.


Lycka till med bibelläsningen!


Filip Larsson, pastor & föreståndare 
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