Bibellasningsplan for nyborjare

Bibeln &r inte en enda bok, utan ett bibliotek av 66 olika bocker i olika genrer,
skrivna av méanniskor i olika tider och situationer. Darfér kan det vara svart att
veta var man ska boérja! Det ar inte sjalvklart att det bésta sattet ar att lasa
fran parm till parm. Har kommer i stéllet en ordning som &r bra bade for dig
som &r nybérjare och for dig som I&st Bibeln ett tag, men aldrig tagit dig
igenom.

Nya testamentet

Hela Bibeln handlar om Jesus, men det ar i Nya testamentet vi far lasa
berattelserna om hans liv och verksamhet. Ar du en ovan bibelldsare ar det
darfor ett bra tips att bdérja just dar. Nya testamentet bdrjar med
fyra evangelier. Dessa ar berattelser om Jesus, nedskrivna av manniskor i
hans narhet. Manga tycker att Markusevangeliet ar det enklaste att borja
med, eftersom Markus &r kort och karnfull i sitt sprak.

Efter evangelierna kommer Apostlagérningarna som handlar om den férsta
kristna kyrkan och hur budskapet om Jesus sprider sig ut i varlden. Sedan
kommer brev skrivna fran tidiga kristna ledare till férsamlingar och personer
runtom i romarriket.

Den hér bibellasningsplanen ar upplagd sa att berattande texter och brev
varvas om vartannat. Du laser forst ett urval av texter som representerar hela
Nya testamentet, sedan géar du tillbaka i nagra kompletteringsvandor, tills du
har last allt.

Sahar kan du lasa Nya testamentet:

Det kan vara lagom att |asa nagot kapitel eller tvd om dagen. Da hinner man
fundera pa vad det ar man har last. Det gor ingenting om det blir mindre eller
mer nagon dag.

Forsta vdandan:

* Lukasevangeliet, kap. 1-2

* Matteusevangeliet, kap. 1-2

* Markusevangeliet

» Apostlagérningarna

» Galaterbrevet

 Filipperbrevet

* 1-3 Johannesbreven

» Uppenbarelseboken, kap. 1-5 och kap. 21-22



Ga sedan tillbaka i ndgra kompletteringsvandor.
Andra vdndan:

» Johannesevangeliet
* Romarbrevet
» Jakobs brev

Tredje védndan:

* Matteusevangeliet, nu i sin helhet
* 1-2 Korintierbreven
 1-2 Petrusbreven

Fjarde vdndan:

Lukasevangeliet, nu i sin helhet
Efesierbrevet

Kolosserbrevet

Judas brev

Femte vandan:

1-2 Tessalonikerbreven

1-2 Timoteusbreven

Brevet till Titus

Brevet till Filemon

Hebreerbrevet
Uppenbarelseboken, nu i sin helhet

Gamla testamentet

Gamla testamentet &r beréattelsen om hur Gud skapar vérlden, hur
manniskorna vander sig ifran Gud, och hur Gud lovar att sédnda en raddare.
Han utvéljer en person, som Dblir till ett folk, och detta folk beskyddar och
leder han till dess att Jesus f6ds, som uppfyllelsen av alla Guds I6ften.

Forsta gangen du laser Gamla testamentet kan jag rekommendera dig att
borja med de viktigaste berattelserna i kronologisk ordning (pa ett ungefar):

1 Moseboken

2 Moseboken

5 Moseboken, kap. 1-12 & 30-34
Josua, kap. 1-6 & 23-24



1-2 Samuelsbdckerna
1-2 Kungabdckerna
Daniel

Ester

Esra

Nehemja

Tips:

Las Nya testamentet igen, samtidigt som Gamla testamentet. Férslagsvis
1-2 kapitel ur vardera. D& kommer du med tiden upptacka hur de gar
hand i hand, och hur Jesus och Nya testamentet svarar pa de fragor och
uppfyller de 16ften som ges i Gamla testamentet.

Folj BibleProjects serie pa Youtube genom Gamla testamentet. (Det finns
ocksa en for Nya testamentet.) Dar finns en forklarande introduktion for
varje bibelbok! Pa 5-10 minuter far du veta allt du behéver om forfattaren,
mottagarna, bokens teman, och annat viktigt for att 14tt kunna férsta vad
man laser. Dessa filmer finns pa bade engelska, svenska och manga andra
sprak. S6k pa BibleProject + namnet pa den bibelbok du planerar att lasa.

Psaltaren ar en bibelbok som saknas i min lista ovan. Den &r en samling av
sanger och bodner, inte en berattelse som lases fran borjan till slut. Det
skadar inte att ibland komplettera den 6évriga bibellasningen med att lasa
nagon psalm ur psaltaren.

Nar du bekantat dig med de mer centrala delar av berattelsen jag
rekommenderar ovan (och kanske till och med ha last dem tva eller flera
ganger) kan det vara en idé att ta sig an resten.

Lycka till med bibell&dsningen!

Filip Larsson, pastor & férestandare
Vallhamrakyrkan, Sdvedalen
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